
Hasznos

 



 

 

 



Borravaló avagy más néven baksis 



 

A Közel-Kelet idegenforgalmának jellemzõje, a boldogulás alapfeltétele egy összeg (baksis), amelyet az ún. belsõ
személyzet (határõrök, vámosok, hotel managerek) javadalmazására fordítanak az utazási irodák.  Természetesen
ettõl függetlenül minden turistától mindenhol elvárják a borravalót, amelynek összege a turizmusban általánosan elfogadott
szabályok szerint alakul (kb. 10 %).

 



 

Idõeltérés

 

Magyarországhoz viszonyítva +1 óra az idõeltérés.



 

 

 

 

 

Repülési idõ

 

Hurghada Budapestrõl kb. 3 óra 40 perc

 

Hivatalos nyelv az arab, de szinte mindenhol beszélnek angolul vagy németül is.

 

Diplomáciai képviselet



 

 

Egyiptomi Arab Köztársaság Nagykövetsége
1016 Budapest, Bérc u. 16.
Tel: (06/1) 381 0475
Fax: (06/1) 381 0571

 

Magyarország Nagykövetsége
29. Sari Mohamed Mazhar
Zamalek - Cairo
Petõ Tibor nagykövet
Tel.: (00 20 2) 735-6478
Fax: (00 20 2) 735-8648

 

 

Transzferidõk

 

 

Kérjük vegyék figyelembe, hogy a szállodák fekvésének sorrendjében történik az érkezés, illetve az indulás.

 

Egészségügyi tanácsok, betegségek külföldön

 

Egyiptomban az Utasok néha hasmenésre panaszkodnak. Mi nem vagyunk orvosok, de ettõl függetlenül egy-két
véleményt leírunk Önöknek: Az ottani orvosok az Antinal gyógyszert javasolják. 
Megkérdeztünk egy itthoni gyógyszerészt, aki ezt a tájékoztatást nyújtotta: Akkor az Antinalról, gyógyszerész szemmel. :)
NEM antibiotikum, hanem széles spektrumú antiszeptikum.
antiszeptikum = élõ szervezetet (pl. embert) fertõtlenítõ szer. széles spektrum = (erõs egyszerûsítéssel) a baktériumok
jelentõs hányadát válogatás nélkül írtó hatása van.
Az Antinal, melynek "rendes neve" (hatóanyaga) nifuroxazide, a közhiedelemmel ellentétben nem arab, hanem francia
készítmény. igen régi, és elég sok fejlett országban nem törzskönyvezett (engedélyezett) szer. néha nálunk is lehet
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kapni Ercefuryl néven. (per. pill. nem tudom, hogy már kivonták -e a forgalomból, de kb. 2 éve még lehetett kapni.)
Mivel rendszeres szedése szinte a teljes bélflórát hosszabb idõre tönkre teszi, ezért megelõzéskénti alkalmazása nem
igazán szerencsés, de kevésbé káros mint ha antibiotikumot szednél "csak úgy". utóbbi esetben a "hasznos
baktériumok" elpusztításán kívûl ellenálló fajt is tenyésztesz, míg az Antinalhoz nem tud "hozzászokni" a szervezeted.
röviden: megelõzéskénti szedését én nem ajánlom, s az a gyanúm, hogy 100 orvosból 99 hasonló véleményen lenne. "
Az Antinal dobozának és taralmának a képe:

 



 

 

Az Antinal dobozában található leírás:

 

 



 

 

 

Utána jártunk a ERCEFURYL nevû gyógyszernek is és valóban  Magyarországon is található nifuroxazide tartalmú
gyógyszer:

 

OGYI-T-06513 
ERCEFURYL 200 mg kapszula 
28 darabos 
Hatóanyag: nifuroxazide 
Gyártó: Chinoin/Synthélabo 

Elektromos áram

 

220 V. Szinte minden szállodában használható a magyar szabvány szerinti dugós csatlakozó, néhány esetben
azonban adapter szükséges, amely a helyi üzletekben beszerezhetõ, de jobb szállodákban a portástól is lehet kérni.

 

 

Autóbérlés

 

Minimum 21 éves életkor és legalább 1 éves jogosítvány megléte, valamint nemzetközi jogosítvány kiváltása is
szükséges. A helyi közlekedési szokások alapos ismerete elengedhetetlen, ezért inkább mi  a taxit, illetve a távolsági
buszokat ajánljuk igénybe venni

 

Egészségügyi ellátás

 

Csapvíz nem fogyasztható. Lehetõleg kerüljék az utcán vásárolt zöldségek, gyümölcsök fogyasztását. Hasmenéses
megbetegedés elõfordulhat, ezért az érzékeny gyomrúaknak érdemes házipatikával felkészülniük. Sürgõs orvosi
ellátás igénye esetén forduljon a szálloda személyzetéhez. Az egyiptomi orvosok jól képzettek a városokban a
kórházak európai színvonaluak.

 

Szállodák értékelése

 

Az utazási irodák katalógusaiben megadott kategóriák a helyi hivatalos besorolást jelentik, amely eltérhet az európai
normáktól. Minden szállodánál szerepel általában az utazási irodák értékelése is, amely a magyarországi
normáknak megfelel.
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