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Hasznos

Borraval6 avagy méas néven baksis

A Kozel-Kelet idegenforgalméanak jellemzgje, a boldogulas alapfeltétele egy dsszeg (baksis), amelyet az un. belsd
személyzet (hatardrok, vamosok, hotel managerek) javadalmazésara forditanak az utazasi iroddk. Természetesen

ettdl flggetlendl minden turistatél mindenhol elvarjdk a borraval6t, amelynek 6sszege a turizmusban &ltalanosan elfogadott
szabalyok szerint alakul (kb. 10 %).

Idoeltérés

Magyarorszaghoz viszonyitva +1 6ra az id6eltérés.

Repulési idd
Hurghada Budapestrdl kb. 3 éra 40 perc
Hivatalos nyelv az arab, de szinte mindenhol beszélnek angolul vagy németul is.

Diplomaciai képviselet

Egyiptomi Arab Koztarsasag Nagykovetsége
1016 Budapest, Bérc u. 16.

Tel: (06/1) 381 0475

Fax: (06/1) 381 0571

Magyarorszag Nagykovetsége
29. Sari Mohamed Mazhar
Zamalek - Cairo

Petd Tibor nagykévet

Tel.: (00 20 2) 735-6478

Fax: (00 20 2) 735-8648

Transzferidok

Kérjuk vegyék figyelembe, hogy a szallodak fekvésének sorrendjében torténik az érkezés, illetve az indulés.
Egészséguigyi tanacsok, betegségek kilfoldon

Egyiptomban az Utasok néha hasmenésre panaszkodnak. Mi nem vagyunk orvosok, de ettdl fliggetlenil egy-két
véleményt leirunk Ondknek: Az ottani orvosok az Antinal gyogyszert javasoljak.

Megkérdeztiink egy itthoni gydgyszerészt, aki ezt a tajékoztatast nyujtotta: Akkor az Antinalrél, gyégyszerész szemmel. :)
NEM antibiotikum, hanem széles spektrum( antiszeptikum.

antiszeptikum = €18 szervezetet (pl. embert) ferttlenitd szer. széles spektrum = (erbs egyszerdsitéssel) a baktériumok
jelentds hanyadat valogatas nélkul irté6 hatdsa van.

Az Antinal, melynek "rendes neve" (hatéanyaga) nifuroxazide, a kézhiedelemmel ellentétben nem arab, hanem francia
készitmény. igen régi, és elég sok fejlett orszagban nem térzskonyvezett (engedélyezett) szer. néha nalunk is lehet
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kapni Ercefuryl néven. (per. pill. nem tudom, hogy mar kivontak -e a forgalombdl, de kb. 2 éve még lehetett kapni.)
Mivel rendszeres szedése szinte a teljes bélflorat hosszabb idGre tonkre teszi, ezért megeldzéskeénti alkalmazasa nem
igazan szerencsés, de kevésbé karos mint ha antibiotikumot szednél "csak ugy". utébbi esetben a "hasznos
baktériumok" elpusztitasan kival ellendllo fajt is tenyésztesz, mig az Antinalhoz nem tud "hozzaszokni" a szervezeted.
roviden: megeldzéskénti szedését én nem ajanlom, s az a gyanum, hogy 100 orvosbol 99 hasonld véleményen lenne. "
Az Antinal dobozanak és taralmanak a képe:

Az Antinal dobozaban talalhato6 leiras:

Utana jartunk a ERCEFURYL nevil gyogyszernek is és valoban Magyarorszagon is talalhat6 nifuroxazide tartalma
gyogyszer:

OGYI-T-06513

ERCEFURYL 200 mg kapszula
28 darabos

Hat6anyag: nifuroxazide
Gyart6: Chinoin/Synthélabo

Elektromos &ram

220 V. Szinte minden szallodaban hasznalhat6 a magyar szabvany szerinti dugos csatlakozd, néhany esetben
azonban adapter sziikséges, amely a helyi lizletekben beszerezhetd, de jobb szalloddkban a portéstdl is lehet kérni.
Autbébérlés

Minimum 21 éves életkor és legalabb 1 éves jogositvany megléte, valamint nemzetkdzi jogositvany kivaltasa is
sziikséges. A helyi kdzlekedési szokasok alapos ismerete elengedhetetlen, ezért inkdbb mi a taxit, illetve a tavolsagi
buszokat ajanljuk igénybe venni

Egészséglgyi ellatas

Csapviz nem fogyaszthato. Lehetdleg keriiljék az utcan vasarolt zoldségek, gyimdlcsok fogyasztasat. Hasmenéses
megbetegedés eldfordulhat, ezért az érzékeny gyomraknak érdemes héazipatikaval felkészulnituk. Strg8s orvosi
ellatas igénye esetén forduljon a szalloda személyzetéhez. Az egyiptomi orvosok jol képzettek a varosokban a
kérhazak eurdpai szinvonaluak.

SzAallodék értékelése

Az utazési irodak katalégusaiben megadott kategoriak a helyi hivatalos besorolast jelentik, amely eltérhet az eurdpai

normaktél. Minden széllodandl szerepel altaldban az utazasi irodak értékelése is, amely a magyarorszagi
norméknak megfelel.
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